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4. Newsletter 2021  
Liebe Turnerinnen und Turner,  

heute senden wir Euch den 4. Newsletter 2021  
 

 

Neuer Verein 

Der Turnverband Düren freut sich über einen weiteren neuen Verein  

Sportfreunde Echtz e.V. 

in unserer Mitte begrüßen zu können.  
 

 

Turner und Turnerinnen wieder im Wettkampfbetrieb 

  

Der vom Fachausschuss zum Wiedereinstieg angebotene Vereinswettkampf wurde 
mittlerweile beim Birkesdorfer TV sowie bei den Turnern und Turnerinnen des Dürener TV 
durchgeführt. Trainer und Wettkampfturner*innen freuten sich, nach der langen Coronapause 
wieder einen Wettkampf turnen zu können. Vor Eltern, Geschwistern und Fans zeigten die 
jungen Aktiven, dass ihnen Turnen noch großen Spaß macht und sie sich langsam wieder an 
den verschiedenen Wettkampfgeräten wohlfühlen. Trotzdem ist es nach der langen 
Trainingspause schwierig, aber mit kleinen Schritten und dem dazugehörigen Fleiß und 
Ehrgeiz geht es langsam wieder aufwärts. Am 19.12.2021 wird der Turnclub Kreuzau zum 
Jahresabschluss seinen Vereinswettkampf durchführen und die jungen Turnerinnen werden 
um Urkunden und kleine Präsente turnen. 

http://xjt5v.nltconfirm.ionos.com/nl2/xjt5v/ux2uk.html?m=AVoAABLjLSkAAciibY4AAK6eaEkAAYCr1AAAm7aNABU5HABhjDu69WeonrOXTxeUnP1oGcfRMQAVAX0&b=9232c42a&e=06089038&x=JRYSBwXDrS7UAWczTNoNk0xSJO5L7JcJ0_6tFgDB9p8


  
 

 

  

Wir suchen einen Nachfolger für Leo Brusch! 

Unser Vorstandsmitglied Leo Brusch hat über einen Zeitraum von 25 Jahren 
die Fortbildungslehrgänge des Turnverbandes Düren erfolgreich organisiert und mit 
qualifizierten Referenten durchgeführt. Hunderte von Übungsleitern aus unseren Vereinen 
nutzten über viele Jahre regelmäßig die Angebote aus den Bereichen Fitness, Gesundheit 
und Prävention, um sich für ihre Arbeit in den Vereinen aus- und fortzubilden. 

Nun suchen wir eine/-n Nachfolger/-in oder auch ein kleines Team, um seine Arbeit ab 
2022 fortführen zu können. 

Unsere Fortbildungen, in der Regel jährlich 3 bis 4 verschiedene Angebote, fanden bisher in 
der Regel  samstags in der Heinrich-Böll-Gesamtschule in Düren statt. 

Zum Aufgabenbereich dieser Lehrgangsangebote gehören 

- die Onlineauswahl und Buchung der Angebote aus dem DTB/RTB-Referentenpool 

- die Reservierung der Veranstaltungsstätte 

- die Veröffentlichung der Lehrgangsausschreibung über Email, Newsletter 
bzw.             Homepage 

- die Teilnehmerliste zu erstellen 

- der Zahlungsabgleich der Lehrgangsgebühr mit dem Kassenwart des Turnverbandes 

- die Betreuung des Lehrgangs am Lehrgangstag 

- die Aushändigung der vorbereiteten Teilnahmebescheinigungen 

  

Wir hoffen, dass sich aus dem großen Kreis der bisherigen Lehrgangsteilnehmer eine oder 
mehrere engagierte Personen finden, die Leo‘s erfolgreiche Fortbildungsarbeit weiterführen 
und somit auch in Zukunft eine ortsnahe Lehrgangsmöglichkeit für unsere Übungsleiter aus 
dem Turnverband Düren bestehen bleibt. 

Das Themenprogramm für 2022 steht bereits und ist beim DTB geordert und niemand wird 
„ins kalte Wasser“ geworfen - Leo Brusch steht selbstverständlich für eine begleitende 
Einarbeitung bereit. 

Bitte meldet euch bei Interesse per email bei Leo Brusch (brusch@turnverband-dueren.de) 
oder Martina Bünten (martina.buenten@gmx.de). 

Turnverband Düren e.V. 

Der Vorstand 

Leo Brusch                Martina Bünten 
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 Veranstaltungen des Turnverbandes Düren im Gerätturnen 

  

28.11.2021 

Teamcup – altersgemischter Mannschaftswettkampf für Turnerinnen und Turner 

Veranstaltungsort: Sporthalle Düren-Birkesdorf 

Ausrichter: Birkesdorfer Turnverein e.V. 

  

29.01.2022 

Bärchenwettkampf – Turnwettkampf für Nachwuchsturnerinnen 

Veranstaltungsort: Sporthalle Bergheim 

Ausrichter: SV Erftstolz Niederaussem e.V. 

  

05.02.2022 

Wettkampf für Turner mit befreundeten Vereinen aus weiteren Turnverbänden 

Veranstaltungsort: Sporthalle Düren-Birkesdorf 

Ausrichter: Dürener TV 1847 e.V. 

  

26.03.2022 



Verbandsmeisterschaften – Einzelwettkampf für Turnerinnen und Turner 

Veranstaltungsort: Sporthalle Düren-Birkesdorf 

Ausrichter: Birkesdorfer Turnverein e.V. 

  

Ausschreibungen und Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage oder bei den 
zuständigen Fachwarten! 

  
 

 

Tuju - Deutsche Turnerjugend DTJ 

  

Jetzt Förderprogramm für Vereine beantragen! Seid dabei und meldet Euch schnell mit einer 

Aktion auf unserer Website an😀! Spiel, Spaß und Bewegung für Kinder und Jugendliche 

werden gefördert💪. Nach der Einreichung von Belegen können 90% der Kosten, bis 

maximal 1.000 Euro erstattet werden. Viel Spaß🤩! 

Mehr dazu unter https://www.dtb.de/aufholen-nach-corona 
 

 

https://www.dtb.de/aufholen-nach-corona


  

Bleibt fit, macht mit!“ 

Mit Bewegungshaltestellen neue Angebote für Kinder vor Ort schaffen 
Neue, niedrigschwellige Bewegungsangebote für Kinder vor Ort schaffen – das ist Ziel der 
Aktion „Bewegungshaltestellen“, die der Deutsche Turner-Bund (DTB) und die Deutsche 
Turnerjugend (DTJ) gemeinsam mit der Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung 
(BZgA) jetzt gestartet haben. Die Aktion ermöglicht Turn- und Sportvereinen, in ihrem 
jeweiligen Ort ein Bewegungsangebot für Kinder zu schaffen, das ohne großen Aufwand 
umsetzbar ist. Unter dem Motto „Bleibt fit, macht mit!“ sollen nicht nur die motorische 
Entwicklung, sondern auch die sozialen Kompetenzen von Kindern gefördert werden. 
Julia Schneider, Vorsitzende der Deutschen Turnerjugend: „Bewegung, als eines der 
Grundbedürfnisse von Kindern, ist wichtig für ein ganzheitlich und gesundes Aufwachsen. 
Sport und Bewegung sind somit die Grundlage für weiterführende Fähigkeiten. Wie für das 
Erlernen von Mathematik oder Fremdsprachen gibt es auch für das Erwerben von 
motorischen Fähigkeiten ein optimales Lernalter. Vor allem Kinder haben in der Zeit der 
Corona-Pandemie einen großen Teil dieser Phase für das Bewegungslernen verpasst. Um 
dies auch nur annähernd aufzuholen, bedarf es zusätzlicher Programme und mehr 
angeleitete Angebote in den Turnvereinen.“ 
Dr. Alfons Hölzl, Präsident des Deutschen Turner-Bundes: „Jedes Kind hat gemäß UN-
Kinderrechtskonvention nicht nur ein Recht auf Gleichheit, Bildung und Schutz vor Gewalt, 
sondern auch auf Gesundheit, Spiel und Freizeit. Die Bewegungshaltestellen sollen einen 
niederschwelligen Einstieg darstellen, um mit einfachen Mitteln vielerorts 
Bewegungsangebote für alle Kinder zu schaffen. Sie stellen eine von vielen notwendigen 
Maßnahmen zur Re-Aktivierung von Kindern für das Kinderturnen dar.“ 
Prof. Dr. Martin Dietrich, Kommissarischer Direktor der BZgA: „Für ein gesundes 
Aufwachsen von Kindern ist die körperliche Fitness genauso wichtig wie die Förderung von 
Lebenskompetenzen. Wenn Kinder in ihrer Freizeit sportlich aktiv sind, können sie ihre 
eigenen Fähigkeiten testen, Neues wagen, einander helfen und auf diese Weise Vertrauen 

https://turnverband-dueren.de/files/Turnverband_Dueren/Newsletter/Sarah Voss.jpg


und Anerkennung erfahren. Motorische und körperliche Fitness sowie soziales Miteinander 
machen Kinder stark und fördern die Persönlichkeitsentwicklung. Das schützt sie vor 
späteren Gefährdungen durch Suchtmittel wie Tabak und Alkohol.“ 

Anmelden und Bewegungshaltestellen anbieten 
DTB-Vereine, die sich an der Aktion beteiligen möchten, können sich 
unter www.dtb.de/bewegungshaltestellen/anmeldung anmelden. 
Die Bewegungshaltestellen laden zum sofortigen Mitmachen ein – unabhängig von 
Kinderturnstunden, Material und Räumlichkeiten. Insgesamt gibt es zehn Haltestellen, hinter 
denen sich je eine Bewegungsaufgabe verbirgt. Angemeldete Vereine erhalten kostenlos 
zehn Schilder mit QR-Codes, die sie vor Ort an geeigneten Stellen anbringen können. Der 
QR-Code führt direkt zur Bewegungsaufgabe auf der Website kinderturnen.de. Auch 
Nationalturnerin Sarah Voss – gleichzeitig Botschafterin der BZgA-Mitmachinitiative „Kinder 
stark machen“ – ist mit zwei Clips aus der BZgA-Videoreihe „Bewegungs-ABC“ bei den 
Bewegungshaltestellen vertreten. 
Im Downloadbereich finden angemeldete Vereine außerdem eine Checkliste zu Rechts- und 
Versicherungsfragen sowie Anleitungen zum Erstellen einer Haltestellenroute. (DTB) 
Herzliche Grüße 
Petra Wasser 
Rheinischer Turnerbund e.V. 
02202-2003-29; wasser@rtb.de; Fax: 02202-2003-90; 
www.rtb.de; www.rtj.de; 
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Medieninformation 09. November 2021 

http://www.dtb.de/bewegungshaltestellen/anmeldung
https://turnverband-dueren.de/files/Turnverband_Dueren/Newsletter/Anlagen/Aufholen%20nach%20Corona%20f%C3%BCr%20Sportvereine.pdf
https://rheinland.jugendherberge.de/


3 tägige Kinder und Jugendfreizeit für nur 25,- € pro Person 

  

Kinder und Jugendliche haben unter der Pandemie und den Einschränkungen besonders 
gelitten. Kontakte zu Gleichaltrigen, Gemeinschaft, Teamerlebnisse und sportliche Aktivitäten 
sind auf der Strecke geblieben. 

  

Das Deutsche Jugendherbergswerk Landesverband Rheinland e.V. als gemeinnütziger 
Verein, sind einer der wichtigsten Unterstützer des Bundesaktionsprogramms „Aufholen nach 
Corona“. Sie bietet mit ihrer Erfahrung, ihrem Netzwerk und ihrem vielfältigen Programmen 
pädagogisch, sportliche Erlebnisse an, die Kinder und Jugendliche gerade jetzt so dringend 
benötigen. 

  

Damit auch die Kinder und Jugendlichen Ihrer Mitgliedsvereine vom 
Bundesaktionsprogramm „Aufholen nach Corona“ noch in 2021 profitieren und teilnehmen 
können, haben sie vier unterschiedliche Freizeiten am Wochenende speziell für Sportvereine 
entwickelt. 

  

Der Selbstkostenanteil beträgt nur 25,00 Euro pro Kind/Jugendlichem für einen Aufenthalt 
von Freitag – Sonntag inkl. Übernachtung, Verpflegung, Betreuung und Programm. 
Begleitende erwachsene Betreuer*Innen erhalten pro 12 Teilnehmenden einen Freiplatz. 
Ausführliche Informationen über die Angebote und Leistungen finden Sie in der PDF Datei im 
Anhang. 

  

Die Jugendherbergen im Rheinland garantieren Ihnen ein umfangreiches und erprobtes 
Hygienekonzept für den Aufenthalt in unseren Häusern. 

  

Nutzen Sie ihren Aufenthalt in der Jugendherberge für eine Weihnachtsfeier mit Ihren Verein. 
Das Team der Jugendherbergen steht Ihnen gerne mit weihnachtlichen Ideen zur Seite. 

  

Falls Sie noch weitere Informationen benötigen kontaktieren Sie uns bitte.  Wir freuen uns 
auf Ihre Rückmeldung! 

  

i.A. Marcus Höck                                                              i.A. Angelika Bouhuys 

Marketing & Vertrieb                                                     Marketing & Vertrieb 

Tel:        +49 (0)221 / 778 733 11                                  Tel:        +49 (0)211 / 577 03 
40                               

E-Mail: m.hoeck@djh-rheinland.de                             E-Mail:  a.bouhuys@djh-rheinland.de 

Siegesstr. 5                                                                       Düsseldorfer Str. 1a 

50679 Köln                                                                       40545 Düsseldorf   
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 Diese E-Mail wurde an paufler@turnverband-dueren.de verschickt. Wenn Sie keine weiteren 
E-Mails erhalten möchten, können Sie sich hier abmelden. 

Turnverband Düren e.V, Moospfad 1 52382 Niederzier 
 

 

http://xjt5v.nltconfirm.ionos.com/unsub2?hl=de&m=AVoAABLjLSkAAciibY4AAK6eaEkAAYCr1AAAm7aNABU5HABhjDu69WeonrOXTxeUnP1oGcfRMQAVAX0&b=9232c42a&e=06089038&x=JRYSBwXDrS7UAWczTNoNk0xSJO5L7JcJ0_6tFgDB9p8

